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LEQ REGLEQ : ardy henry, N
MYTHEQ ET REALITES

MYTHE : Je ne peux pas nager et faire du
sport ou toutes autres activités physiques.

- -
REALITE : Tu peux nager, faire du sport et
participer aux cours d’activités physiques - les
exercices peuvent méme aider a réduire les
douleurs liées aux regles. Si tu vas nager,
considere I'utilisation de tampons ou de

coupe menstruelle.

MYTHE : Tout le monde peut savoir
quand j’ai mes regles.

REALITE : Personne ne peut savoir
que tu as tes regles, sauf si tu leur dis.
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7 LEC REGLEC, C'ECT NATUREL. ‘i
BACSONS-NOUS QUR LA REALITE !
7~
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DEC MILLIONS DE FILLES =
NE VONT PAC A L'ECOLE _  hardyhenry N
QUAND ELLES ONT LEURS REGLEC.

CELA N’EST PAS NORMAL !

IL EST NAVRANT DE CONSTATER QUE, MEME DANS
NOTRE SOCIETE MODERNE, LE FILLES AIENT HONTE DE
PARLER DE LEYRS REGLES. BEAUCOUP D'ENTRE ELLEC
PREFERENT MEME UTILISER DES SUBSTITUTS AUX
PRODUITS HYGIENIQUES PLUTOT QUE DE DEMANDER
DE L’AIDE AU MOMENT DE LEURS REGLEC.

DANG LA PLUPART DES CAS, LES JEUNES FILLES NE SAVENT
PAS COMMENT MIEUX GERER LEUR PERIODE DE REGLE.
ELLEC N'ONT PAS CONNAICCANCE DES PRODUITS QU'ELLES
PEUVENT UTILICER, TELS QUE LEC SERVIETTES HYGIENIQUES,
0U ALORS COMMENT GERER LEC DOULEURS LIEES AUX
REGLES. CE QUI EST ENCORE PLUS INQUIETANT, C'EST QUE
BEAUCOUP D'ENTRE ELLEC NE CAVENT PAS COMMENT
GERER LEURS REGLES DE FACON HYGIENIQUE ET EFFICACE.

IL EST TEMPS D'AGIR ! A L'OCCASION DE LA
JOURNEE MONDIALE DE L'HYGIENE MENCTRUELLE, =
FAISONS PACCER LE MECSAGE A LA NOUVELLE
GENERATION DE FILLES ET GARCON : LA VIE NE
C'ARRETE PAS QUAND LES REGLES COMMENCENT.
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